Colegio The English Institute

2do Ciclo : 5° Basico a 4° Medio

é{Como puedo pagar
los almuerzos?

Elservicio mensual de almuerzo es «
de los cinco primeros dias habiles d
no consumidos no se pierden si ust

las 10 de la mafana.

*
sodexo m——p—

TU ADMINISTRADOR DE CASINO: {
IMPORTANTE

Ante cualquier duda o consulta comunicate con (
Alexandra Araus al teléfono: 222 4965160
En caso de redlizar transferencia electronica, enviar

PARA TUS PAPAS:
comprobante de pago, nombre y curso del alumno a

1
1
1
1
Para resolver dudas o consultas, comunicate : tei.onsite.cl@sodexo.com
con nuestras oficinas al e-mail: I Teléfono: (56-2) 4965160
tei.onsite.cl@sodexo.com : Celular: (56-9) 96878710
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1

ATENCION: k
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0 no vas a almorzar, comunicate con nuestro .- - L — ﬁ

drinisiadoranies.delasai0:00 hrs. \ -
garmmstiddor dafes de 1 & B \/ALOR DIARIO VALOR DIARIO ' VALOR MES
. MENSUAL :

MARZO
$3.350 $3.070 $52.190

17 dias

Ticket diario  Ticket mensual

Valores mensuales incluyen colacién de la mafana.




THE ENGLISH INSTITUTE

2do Ciclo : 5° Basico a 4° Medio

SALAD BAR

SOPA
ﬁ’LATO DE FONDO

E’LATO DE FONDO

VEGETARIANO
NATURALMENTE
POSTRES

SALAD BAR

LUNES

MARTES

Ensalada Tomate

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Ensalada Lechuga Ensalada Mix Repollos i Ensalada Porotos
Ensalada Zanahoria Hilo nsa 1:-1 a " Ens |a$a B?tarra%aJuIiana ER§2 S thc' engaa - Ver s/%ana oria/Tomate
Ensalada Repollo/Palta Brocoli/Lechuga/Pimenton /Cebolla Juliana Ensalada C?\oc?o y Pimiento Ensalada Lec ﬂga i
SOPA 0JO Rojo nsalada Zﬁpa Italiano y
Sopa de Carne/Caracolitos Ensalada Lechuga Ensalada Lgchuga . Zanahoria Hilo
Consome de Vacuno/Perejil Crema Tomates

I1’LATO DE FONDO

Salsa Bologfesa
Quifaros alPerejil

Crema Esparragos
Cazuela de Vacuno

Filetillos de Pollo al Jugo
Papas Doradas g

Merluza Apanada
Arroz Casero

Sopa de Carne/Semola
Hamburguesa de vacuno

PLATO DE FONDO casera
2 Apsljar%%gepgerdo %roqu tas de Vacuno Lasafa Bolofesa Charguican de Verduras Papas Duquesas al horno
pas rroz Casero o con Vacuno Carbonada de Vacuno
VEGETARIANO Chapsui Vegetariano de Pastel de Papas-Soya B S, Omelette tipo Tortilla de Tt e Ve
NATURALMENTE fioaagionag Palta Rell. Queso Costin /aL'éﬁfkuLé%a =l —e R
Ensalada‘GesaFcon Pollo Eresco/Ens. Repollo Escarola/lechu Tomate Rell. Ave/Ens. Ensalada del Oeste

POSTRES

Fruta Natural
Jalea

Zanahoria P. Verde
Frrta Natural
Jalea

Casatta Falsa

- ica/am
Hidroponica/Jamon Serrano
Fruta Natural
JaTjea

Aryejas Zanahoria Zap.
ItaYiaJno 5

Fruta Natural

e I:-;do Paleta
Berlin Pastelera

Mousse Frambuesa matedonia Fruta Natural
Durazno al Jugo Compota Manzana Yogurth con Cereal IJ_aeTjeﬁe asl G i
Jalea Pina /Yogurt[\

SALAD BAR Ensalada Lechuga Costina Ensalaga Lechuga Ensalada Lechuga Costina Ensalada Lechuga Ensalaga RePollo/Cilantro

Ensalada Betarraga Juliana Ensalada (.\ﬁnel‘l a (Poroto Ensalada Pepino/Tomate Ensalada Baltimore Ensalada Betarraga Juliana
SOPA /EC Eb?”j Jxllmna szer q%c%l i%g/rl?)roco e Fﬂfﬁqgt&& ué]?aa/Lechuga) EI}TeSSé oa/ gn%ﬂ%‘l"‘i’a/ Pasas/ Egggjlgda Jardinera/Acelga

nsalada Alegre
(Choclo/Zan./%ilantro) Ensalada fomate anzana%

I1’LATO DE FONDO
;LATO DE FONDO

VEGETARIANO
NATURALMENTE
POSTRES

Crema Esparragos

Pechuga de Pavo Asada
Arroz Pilaf

Salsa Alfredo
Spaghettis

Charquican Vegetariano
Ensalada Italiana

Fruta Natural

Jalea

Leche Nevada
Cocktail de Frutas

So?a de Carne/Semola
Natural

Hamburguesa de Atun
Pure de Papas

Filetillos de PPIIo al Jugo
Guiso de Acelgas

Croquetas de Soya
Enfalada Americana de
Pollo

Frrta Natural
Jalea

Mousse Lucuma
Macedonia Natural

Crema Esparragos
Carbonada de Vacuno
Lasafa Bolenesa

Torta Pascualina Acelga

Omelette Zanahoria/Ens.
Lechuga Tomate Pepino

Fr‘,lta Natural
Jalea

Leche Nevada
Cockta’i\f de Frutas

So?a de Carne/Semola
Natural

Porotos con Tallarines

Cerdo M li
Setdograotiano

Omelette Esparragos

Ensalada de Atun

FrTJta Natural

alea .

%/laceéioma Natural
ocadas

Consome de Ave/Huevo Nat
Pechuga de Eollo al Jugo
Papas Fritas horneada:
Charquican de Verduras con
Vacuno

Budin Tres Verduras

Omelette Zanahoria/Ens.
Ler?hugaTomate Pepino

Fr\Jta Natural
Jalea

Arroz.con |.ech
Helado Paléta (?entella

SALAD BAR Ensalada Lechuga Costina Ensalada Tomate | Ensalada Choclo Ensalada Zanahoria Hilo Ensalada Clﬂe a
Ensalada Mix Repollos Ensalada Zanahoria Ensaqa a JTomate Ensa aga lix Repo?los TorY]at /Cel orl'a/CiIantro)
fsplney Ensalada Lechuga nsalada Diente Dragon i
Lechuga/Crutones/Palta

SOPA
|1>LATO DE FONDO

ZLATO DE FONDO

VEGETARIANO
NATURALMENTE
POSTRES

Ensalada Alegre
(Chodo/Zan.%iIantro)

Crema Esparragos

Filetillos de Pollo al Jugo
Pure de Papas

Arroz Chilote
Budin de Zanahoria
Ensalada de la Casa

Fruta Natural
a

Sopa de Carne/Semola
Lomo Cerdo Asado
Panache de Verduras
Salsa Bologiesa
Qui?aros 2

Omelette Alcachofa
Pimiento Rojo 4
Ensalada Cesar Pollo

Crema Esparragos

Carneal Jugo
Pure de Papas

Merluza al Jugo
Verduras Saﬁgadas
Nifios Envueltos

Ensalada Nicoise

Fruta Natural

Consome de Vacuno/Perejil

Parmentier de Vacuno
Porotos con Tallarines

Lasana Rein

Verguras Saﬁeadas
Zapallo Italiano al Gratin
Palta Rell. Queso
Eresco/Ens. Repollo
Zanahoria P. Verde 7108

Fruta Natural

Lgéﬁg g/Crut es/Palta
Ensala%a Zapaﬁ’?) Italiano

Crema Esparragos

Vacuno Braceado en su jugo
C?\oclo a Ira Erema I

Pizza Napolitana
guiche Vegetariano c/Salsa
imenton

Ensalada Griega
Frvta Natural
J

Jalea Féi‘éaa raige Mousse Chocolate farVainill | ision P
Leche Nevada eche /-ésada Compota c?e anzana F;?rgx']aé ol 273als h‘éﬁg‘i{‘ﬁ:‘gf&a sin sellos
Cocktail de Frutas Turron de Nueces Macedonia Natural
Ensalada Betarraga Juliang Ensalada Tomate
SALAD BAR Ensa? da%Aeie%reg . Ensa aaa Zanahoria
Choclo/Zanahoria/Cilantre nsg ada
Lechuga/Crutones
SOPA nsalada G%Jclha
Tomate/Cebolla/Lechuga) Sopa de Carne/Semola
fLATO DE FONDRO Crema Esparragos Lomo Cerdo Asado
pech P e Panache de Verduras
echu e Pavo Asada
PLATO DE FONDO Ry Asado aleman
P Quifaros
alsa Alfredo
VEGETARIANO paghettis Omelette Alcachofa y

NATURALMENTE
POSTRES

Charquican Vegetariano
Ensalada Italiana

FrTlta Natural

alea

(echie Neyaga, .

Pimiento Rojo
Ensalada Cesar Pollo

Frvta Natural
Jalea

Legﬁe /-}fada
Turron de Nueces

DIARIAMENTE PODRAS
_ OPTAR POR
MENU O HIPOCALORICO EN
REEMPLAZO
DEL PLATO PRINCIPAL

COMPLEMENTOS
DIARIOS:
ADEREZQS, PAN,
JUGO O AGUA
PURIFICADA

TODOS LOS DIAS PUEDES LLEVAR:
SALAD BAR + SOPA + PLATO

sodéick)

PRINCIPAL Y POSTRE CON
ALTERNATIVAS A ELECCION




