Colegio The English Institute
OCTU BRE 2do Ciclo : 5° Basico a 4° Medio

é{Como puedo pagar
los almuerzos?

Elservicio mensual de almuerzo es ¢
de los cinco primeros dias habiles de
no consumidos no se pierden si USte

las 10 de la mafiana.
' Formas de Pago
*
by sodexo

TU ADMINISTRADOR DE CASINO:

Ante cualquier duda o consulta comunicate con (
Alexandra Araus al teléfono: 222 4965160
En caso de redlizar transferencia electronica, enviar

PARA TUS PAPAS:
comprobante de pago, nombre y curso del alumno a

1
1
1
1
, 1
Para resolver dudas o consultas, comunicate I tei.onsite.cl@sodexo.com
1
1
1
1
1

IMPORTANTE

con nuestras oficinas al e-mail: Teléfono: (56-2) 4965160
tei.onsite.cl@sodexo.com Celular: (56-9) 96878710

ATENCION: k

Si por alglin motivo necesitas de una dieta
0 no vas a almorzar, comunicate con nuestro .- --
administrador antes de las 10:00 hrs.

~

: VALOR DIARIO VALOR DIARIO
MENSUAL

$3.250 $2.970

VALOR MES
OCTUBRE

$62.370

Ticket diario  Ticket mensual 21 dias

2 — e —

Valores mensuales incluyen colacién de la mafana.
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LUNES

Ensalada Repollo
Ensalada Lechuga/Aceituna
Ensalada Tomate/Choclo

Crema Tomates

Pastel de Papas
Papas Salteadas

Zapallo Italiano Gratinado

Fetuccini con Salsa de
Hongos Sin Sello

Ensalada Campestre

Fruta Natural

Jalea

Maicena con Leche
/Mermelada Mora
Cocktail de Frutas

Ensalada Lechuﬁa .
Ens. Repollo/Palta/Aceituna
Ensalada Tomate .
Sopa de Carne/Caracolitos

Salsa Bologfesa
Quifaros al Perejil

Omelette Champifnon
Pure de Papas

ChapsujVegetariano de
Champifones con arroz
Chifa (B)

Arroz Chaufan

Ensalada Cesar con Pollo

Fruta Natural

Jalea

Mousse Frambuesa
Durazno al Jugo

Ensalada Lechuga Costina
Ensalada Betarraga Juliana
Ensalada Alegre

Crema Esparragos

Pechuga de Pavo Asada
Arroz Pilaf

Salsa Alfredo
Spaghettis

Charquican Vegetariano (B)

Ensalada Italiana
(Naturalmente)

Fruta Natural
Jalea

Leche Nevada
Cocktail de Frutas

Ensalada Mix Repollo

Eﬂsa P a L
Choclo/Zanahoria/Cilantro
Crema Esparragos

Pollo al Oregano
Veré)uras Safteadas

Vacuno braceado en su
Ju(TJO p
Arroz Pilaf

Budin de Zanahoria

Ensa aga Lechuga Costina
s

Ensalada de la Casa
Frvta Natural
alea

(e Neyaga, .

TODOS LOS DIAS PUEDES LLEVAR:
SALAD BAR + SOPA + PLATO

PRINCIPAL Y POSTRE CON
ALTERNATIVAS A ELECCION

MARTES

Ensalada Tomate .
Ensalada Zanahoria
Ensga a
Lechuga/Crutones/Palta
Sopa de Carne/Semola

Lomo Cerdo Asado
Panache eVerauras

Salsa Bolognesa

Quifaaros %

g)_m,elette Alcachofay
imiento Rojo

Ensalada Cesar Pollo

Frvta Natural

Jalea

Lecﬁ'\e Acfada
Turron de Nueces

Ensa|a a Tomate
Ensga a
Lechuga/Crutones/Palta
Ensa. Por. Verdes 'y Zan.
Sopa de Carne/Semola

Reigeta al Horng
Verduras Salteadas

Asado Molido de Vacuno
Arvejado
Papas Duquesas

Omelette Esparragos/
Arroz Piamontesa

Vacuno cog Ens. Towat,e
Poroto Verde Zanahoria

Frrta Natural

Jalea, i i

Suspiro Limefo
ompota de Manzana

EnsaladaTonhate .
Ens.Broc./Lechuga/Pimento

n Rojo/Huev:
Ensa{acra| Lec?mga
Crema Esparragos

Ca_zfuela de Vacgpo
Quifaros al Pereji

Ragout de Pollo
Arfoz Casero

Pastel de Papas-Soya

Palta Rell.
Fraesaco/eEnsQ.HgE)%llo
Zanahoria P. Verde

FrTlta Natural
Jalea

Semola con Leche /Salsa
Caramelo

Compota Pera

Ensala a Lechuga
Varde)

EnsaFa

Sopa <1e Carne/Semola
Natura

%ﬁﬁcrfr)}grocoli
a Tomate

bonada de V
gage%%aPaapag —s

Fileftillo(i de Pollo al Jugo
Guiso de Acelgas

Croquetas de Soya
Enfalada Americana de
Pollo

Fr\Jta Natural
Jalea

Mousse Lucuma
Macedonia Natural

Ensalada Tomate .
Ensalada Zanahoria
nsﬁ ada
Lechuga/Crutones/Palta
Sopa de Carne/Semola

Pechuga Pavo al H
Panache de Verduras

alsa Bologhesa
%unf%ros -

Omelette Alcachofa 'y
)

Pimiento Rojo
Ensalada Cesar Pollo
Fruta Natural

L%gﬁe Asada
Turron dse Nueces

COMPLEMENTOS
DIARIOS:
ADEREZQS, PAN,
JUGO O AGUA
PURIFICADA

MIERCOLES

Ensalada Choclo
Ensaqa a Tomate

Ensalada Lechuga
Crema Esparragos

Milan(?sa de Vacuno
Pure de Papas

Merluza al Jugo
Ver(Juras Saﬁgadas
Nifios Envueltos

Ensalada Nicoise
Fruta Natural

alea
Mousse Chémolate
Compota de Manzana

Ensa|aga Tomate .
E?Sﬁ;? a Betarraga Juliana
Ensalada Lechuga

Crema Verduras

ubitos deVaClan Salteados
orotos con Tallarines

Filetillos de Pollo Arvejado
e de Papas

Tortilla Espainola
Ensalada Asiatica con Pollo

Frvta Natural
alea

ousse Lucuma
Macedonia Natural

Ensalaga Mix Repollos
Ensalada Betarraga Juliana

Ensalada Lechuga
Consomege\?a%uno/Perejil

Pechugal de PavQ Asada
elgas

Flan A (Liv.
roquetas deVacuno
gap%s Dorad%s

PanquequeFlorentino

Ensa,lad;’s Lechuga
ostln? Lecﬁ‘ug
scarola/Lechuga

Hidroponica/Jamon Serrano

Frvta Natural

Jalea Y

Macedonia Natura|

Yogurth con Cerea

Ensalaga Lechuga Costina

Ensalada Porotos Negros con

Cil anltrg 4

Ensalada Pepino/Tomate

Crema Esparragos

Budin de Atyn
Papas Doradas

Lasana Bolofnesa

Torta Pascualina Acelga
Omﬁ:lette Zanahoria/Ens.
Lechuga Tomate Pepino
FI’TIta Natural

Jalea

Leghe evada
Cockta'i\f de Frutas

Ensalada Choclo
Ensalada Tomate
Ensalada Lechuga

Crema Esparragos

Milanesa de Vacuno
Pure de Papas

Merluza al Jugo
Arroz Pilaf

Nifios Envueltos
Ensalada Nicoise
Fruta Natural
Jalea

Mousse Chocolate
Compota de Manzana

DIARIAMENTE PODRAS
_ OPTAR POR
MENU O HIPOCALORICO EN
REEMPLAZO
DEL PLATO PRINCIPAL

JUEVES

Ensalada Lech%gaA .
Ensalada Zana orl? Hilo
Ensalada Mix Repollos
Consome de
Vacuno/Perejil

Parmentier de Vacuno
Porotos con Tallarines

Lasafia Rein
Verduras Sa?teadas

Zapallo Italiano al Gratin
Palta Rell. Queso
Eresco/Ens. Repollo
Zanahoria P. Verde

Fruta Natural

? eq . .

Flan Vainilla /Salsa

ramelo,

Macedonia Natural
Ensalada Lech%%a,
Ensalada Zanahoria
Ensalada Tomate
Consome de Vacuno/Perejil

Carbonada de Vacuno
Arroz Zanahoria

Salsa Bologiesa
Espirall)’es 5

ZﬁPaIIo Italiano
Relleno-soya

Palta Rell. Queso
Eresco/Ens, Repollo
Zanahoria P. Verde

Fruta Natural
Jarea

Arroz con ecche
Compota de Ciruelas

Ensalada Chihana
a Lec

Eﬂig :?a Re?ollll%alolEg%ggca
rema Choclo

Budin de Atun
Arroz Casero

Charquican de Verduras
gon Vacuno

paghettis
Omelette tipo Tortilla de
Pz;Pmitos R o
Queso rallado porcién
Tomate Rell. Ave/Ens.
ArY_ejas Zanahorl/a Zap.
Italiano
FrTJta Natural

e

atilla Lucuma
ompota Mixta

Ensalada_Lechuga
Ensala aTomatg/Choclo

Vgﬁgea/C%ﬁﬁg?} grocoli/T om.

Sopa de Carne/Semola
Nat%racf

Cazuela de VacI no
Porotos con Tallarines

Cerdo Mongoliano
Arroz Pila

Omelette Esparragos
Ensalada de Atun
Fruta Natural

alea .
P:/Igcc;gaosma Natural

FERIADO

VIERNES

EnsaladaCkﬂePa i
&Torqage/Ce olla/Cilantro)
nsga a

Lechu: a/CrutciPes/Ralta
Ensalada Zapallo ltaliano
Crema Esparragos

Carne al Jugo
C?\oc(ioala rema

Filetillos de Pollo al Jugo
Papas Fritas

Quiche Vegetariano ¢/Salsa
Pimenton
Ensalada Griega

FrTlta Natural
Jalea

llusion Pifa
Proﬁ)terolnPasteIera

Dia del profesor

Ensalada Lechuga
Eﬂgg g g éz? eljrl]o Italiano
Zanahoria I-EIo o
Sopa de Carne/Semola

Asado Aleman
Papas Duquesas

Carbonada de Vacuno (Plato
Fondo)

Tortilla de Porotos Verdes
Ensalada del Oeste

Fr\,lta Natural

Jalea

al
Leé?,je Asad?
Berlin Pastelera

Ensa|aga Regollo/CiIan_tro
Ensgg a Betarraga Juliana

ru
Ensalada Lechuga
Consome de Ave/Huevo Nat

Pechuga, de Pollo al Jugo
Papas Fritas

Charquican de Verduras con
Vacuno

Budin Tres Verduras

Omﬁzlette Zanahoria/Ens.
Lechuga Tomate Pepino

Fruta Natural

alea
Arroz con echg
Helado Paleta Centella

sodéick)



