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Cambios demográficos. 

Cambios socioeconómicos. 

Cambios en los patrones 
alimentarios 

Cambios en estilos de vida. 

Factores que han contribuido a modificar la situación de salud y 

nutrición en Chile   



En los últimos 20 años se han producido importantes cambios 
demográficos, sociales y económicos, los que han contribuido a 
modificar la estructura de la morbilidad y mortalidad del país. Los 
cambios han favorecido una mayor prevalencia de enfermedades 
crónicas no transmisibles, invalidantes, de difícil tratamiento y de 
alto costo social y familiar. Entre ellas destaca la alta prevalencia de 
obesidad, diabetes, dislipidemias, hipertensión y cáncer. En un 
período de transición epidemiológica como el que vive nuestro país, 
la experiencia internacional aconseja orientar los esfuerzos a la 
promoción  de la salud,  fomentando estilos de vida más saludables 
que pueden contribuir a mejorar la calidad de vida de la población. 
Diversos antecedentes permiten estimar que cerca de la mitad de las 
muertes por enfermedades cardio-vasculares y un tercio de los 
cánceres podrían ser evitados si cuidamos nuestra alimentación 
desde etapas tempranas de la vida.  
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Tasa de Crecimiento por grupo de edad y sexo, censo 1992 - 2002. 
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Estadística MINSAL menores de 6 años. 
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Sobrepeso y obesidad: 

¶ 35% de preescolares en JUNJI 

¶ 31% de escolares de 1º Año Básico 
(JUNAEB) 

¶ 33% de escolares pre-adolescente.  
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Fuente: Olivares S y cols, Rev Chil Nutr 2003 

Tiempo que dedican los escolares de 5 a 8 básico a la T.V 



ï26,6% lo considera como de peso normal 

ï37,5% lo encuentra un poco excedido de peso 

ï35,9% muy excedido de peso.  

ÅEl 98,4% cree que es más sano un niño de peso 

normal y estima que la obesidad puede traer 

consecuencias negativas para la salud; solo el 1,6% 

considera que es más sano un niño obeso.  

Marcela Díaz P. Rev. chil. pediatr. v.71 n.4 Santiago jul. 2000 

Percepción de la Obesidad  



ENS 2003: tasas por 100 mayores de 17 años.  

Condición 

 

Hombres 

 

Mujeres 

 

Total 

 

Obesidad 

Obesidad mórbida 

 

19,4 

0,2 

 

27 

2,3 

 

23,2 

1,3 

 
Sobrepeso 

 

43,2 

 

32,7 

 

37,8 

 

Enflaquecidos 

 

0,6 

 

1,1 

 

0,8 

 

E. nutricional normal 

 

36,8 

 

39,2 

 

38,2 

 

Hipertensión arterial 

 

36,7 

 

30,8 

 

33,7 

 

COL total elevado 

(valor hasta 200) 

 

35,1 

 

35,6 

 

35,4 

 

HDL disminuido 

 

 

48,4 

 

30,6 

 

39,3 

 

TG aumentados 

 

34,1 

 

20,0 

 

27,0 

 

Sedentarismo 
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Porcentaje Sedentarismo en Chile 

Fuente: Minsal, 2001 
 



0%

20%

40%

60%

80%

100%

Escolares Adultos

24,2 29,2 

73,1 69,4 

2,6 1,5 

Poco Saludable Nec Cambios Saludable

Distribución del Indice de alimentación saludable (IAS) en 
escolares y adultos.  



Estado Nutricional  
Prekinder 

12% 

78% 

4% 
6% 

Clasificación Nutricional 

Bajo peso

Normal

Sobrepeso

Obesidad



Estado Nutricional  
kinder 

4% 

61% 

25% 

10% 

Clasificación Nutricional 

Bajo peso

Normal

Sobrepeso

Obesidad



Estado Nutricional  
PRIMER CICLO BÁSICO 

Clasificación Nutricional (1º A 4º) 



Estado Nutricional  
SEGUNDO CICLO BÁSICO 

Clasificación Nutricional (5º A 8º) 



Estado Nutricional  
colegio The English Institute 

Clasificación Nutricional 



ES HORA DE INICIAR UN 
/!a.LhΧ 



El Niño a partir de los 2 años hasta los 
6 empieza a iniciar patrones de 
conductas, es por esto que es 

fundamental el aprendizaje en este 
período.  










