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Factores que han contribuido a modificar la situacion de salud y
nutricion en Chile
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En los dltimos 20 afnos se han producido importantes cambios
demograficos,socialesy econdmicos,los que han contribuido a

modificar la estructurade la morbilidad y mortalidad del pais Los
cambios han favorecido una mayor prevalenciade enfermedades
cronicasno transmisibles,invalidantes de dificil tratamiento y de

alto costosocialy familiar Entre ellasdestacala alta prevalenciade

obesidad, diabetes, dislipidemias hipertension y cancer En un

periodode transicidonepidemiologicacomo el que vive nuestropais,
la experienciainternacional aconsejaorientar los esfuerzosa la

promocion de la salud, fomentandoestilosde vidamassaludables
gue puedencontribuir a mejorar la calidadde vida de la poblacion

Diversosantecedentegpermitenestimarque cercade la mitad de las

muertes por enfermedadescardiovascularesy un tercio de los

cancerespodrian ser evitados si cuidamos nuestra alimentacion
desdeetapastempranasde la vida



Tendencia Demografica en Chile de Natalidad.
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Tendencia Demografica en Chile de Mortalidad.
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Tasa de Crecimiento por grupo de edad y sexo, censo 192002.
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Estadistica MINSAL menores de 6 anos.

Desnutricion

Riesgo de
Desnutrir

Normales

Sobrepeso

Obesidad

1990 1994
Sempé NCHS
7.4% 0.7%

3.4%
92.6% 74.2%
15.7%
5.8%

2002
NCHS
0.5%

3.1%

72.9%

16%

7.4%

2003
NCHS
0.5%

3.2%

73.9%

15%

7.4%
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Sobrepeso y obesidad:
1 35% de preescolares en JUNJI

1 31% de escolares de 1° Aio Basico
(JUNAEB)

1 33% de escolares pradolescente.




[ Tiempo que dedican los escolares de 5 a 8 basico a Ia}

< 1 hora laZ2horas 3a4horas 5y mas

Fuente: Olivares Sy cols, Rev Chil Nutr 2003



Percepcion de la Obesidad

| 26,6% lo consideracomode pesonormal
I 37,5% lo encuentrain pocoexcedidode peso
I 359% muy excedidode peso

A El 984% cree que es mas sano un nifio de peso
normal y estima que la obesidad puede traer
consecuenciagsegativasparala salud solo el 1,6%
considerajueesmassanoun nino obeso

Marcela Diaz P. Rephil. pediatr v.71 n.4 Santiago jul. 2000



ENS 2003: tasas por 100 mayores de 17 afios

Condicion Hombres Mujeres Total
I
esidad 19,4 27 23,2
Obesidad moérbida 0,2 2,3 1,3
obrepeso 43,2 32,7 y

Enflaquecidos 0,6 1,1 0,8

E. nutricional normal 36,8 39,2 38,2

Hipertension arterial 36,7 30,8 33,7

COL totalelevado 35,1 35,6 35,4
(valor hasta 200)

HDL disminuido 48,4 30,6 39,3

TG aumentados 34.1 20,0 27,0

Sedentarismo 88 91 89




Porcentaje Sedentarismo en Chile

15a19 20a 44 45 a 64 65a 74 75y mas

Fuente:Minsal 2001



Distribucion delndicede alimentacion saludable (IAS) e
escolares y adultos.
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Estado Nutricional
Prekinder

Clasificacion Nutricional
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Estado Nutricional
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Estado Nutricional
PRIMER CICLO BASICO

Clasificacion Nutricional (1° A 4°)

7,45% 4,04%

Bajo Peso
® Normal
M Sobrepeso
® Obesidad




Estado Nutricional
SEGUNDO CICLO BASICO

Clasificacion Nutricional (5° A 8°)
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Estado Nutricional
colegioTheEnglishinstitute

Clasificacion Nutricional

Estado Nutricional Colegio The
English Institute, Agosto 2011
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ES HORA DE INICIAR UN
[ 1 a. LhX




El Nifo a partir de los 2 anos hasta los
6 empieza a iniciar patrones de
conductas, es por esto gue es
fundamental el aprendizaje en este
periodo.



PIRAMIDE
ALIMENTARIA
CHILENA

Azlcar y otros
Modere su consumo

Aceites y grasas
2 porciones

Lacteos

2-3 porciones ! FL

Verduras

Pescados, carnes,
Huevos y legumbres secas
2-3 porciones

Cereales,
Papas,
legumbres
Frescas
78 porciones

Frutas
w 2-4 porciones




Como usar diariamente la Piramide
Alimentaria

Numero de porciones a seleccionar durante el dia por cada grupo de alimentos

Adolescente Adulto
Alimentos Preescolar 14 - 17 ainos
nino nina hombre mujer

i

ceites y grasas




TIPS PARA UNA BUENA
ALIMENTACION...







